
臺 南 市 政 府 警 察 局 
因應新冠肺炎（COVID-19）
辦理民防團隊訓練防疫指引 



 製作防疫注意事項告示牌。 
 製作排隊、離開動線及安全距離標線。 
 進行環境清潔消毒（公共設施及廁所等）。提供
洗手設備及消毒用品。 

 椅子排列，儘量間隔1.5公尺。 
 教官台與訓練人員座席間隔至少3公尺。 
 主席台左右間隔亦應保持1.5公尺，若無法保持則
應降載或設置隔板。 

 會議場所儘量找有窗戶，可以保持室內通風之空
間為主。 
 



 入口處須有專人管理。 

 單一出入口管制。 

 落實量體溫、手部酒精消毒防疫措施。 

 鼓勵下載及使用「台灣社交距離APP」。 

 全程佩戴口罩。 

 體溫超過37.5度者禁止進入。 

 應依安全距離標線排隊入場。 

 其他依照中央流行疫情指揮中心規定。 
 



 由承辦單位宣布參加人員應注意事項。 

 麥克風不共用，如無法避免，應每次消毒後使
用。參訓人員應全程戴口罩。 

 會議中除必要之飲水外，禁止飲食，飲用完畢
後應立即戴上口罩。 

 減少人員流動，禁止互動式之交流，發問在原
座位提問，如須麥克風，由專人消毒後送達。 

 禁止合照（如有獎品發送則由專人送達得獎人） 

 

 



 依據分流動線離開會場，離開時應遵守安
全動線及避免群聚聊天，甚至抽煙。 

 使用完畢之公共設施及廁所等應協請管理
單位進行清潔消毒。。 

 

 



 一下載   台灣社交距離APP。 

 二掃瞄   告示牌注意事項。 

 三自控   生病不入內，保持社交距離、戴口 

                 罩、禁止飲食。  

 四勿闖   單一出入管制，勿擅自進入。 

 

 



 

本訓練防疫指引，中央流行疫情指揮中心如有最新之
修訂，則自行依其規定做滾動式調整。 


